ARUME

01

Fabas con verduras

Ragout de porco

Froita
08

Potaxe de lentellas
Pescada a galega
Coliflor

logur natural
15

Crema de cabaza

Fideua de peixe

Froita
22

Sopa de pifions
Xurelo o forno
Patacas cocidas

Froita

29

Crema de cabacifa
Tortilla de pataca
Tomate

Froita

02

Crema de cabacifia e cenoria
Pescada en salsa verde
Patacas o vapor con perexil

logur natural
09

Sopa de estrelifias
Tortilla de cabacifa
Tomate

Froita
16

Pasta integral con tomate
Polo as finas herbas
Leituga e tomate

Froita
23

Minestra con allada

Estufado de porco con arroz

logur natural
30

Fabas estufadas
Lombo asado
Patacas cocidas

Froita

ESCOLA INFANTIL

Xufio 2026

MERCORES
03

Potaxe de garavanzos
Tortilla de pataca
Ensalada de tomate e cenoria

Froita
10

Garavanzos estufados
Xurelo o forno en salsa vizcaina
Xudias

Froita
17

Fabas estufadas

Puchero de tenreira

Froita

24

Festivo

01

XOVES
04

Sopa de verduras con pifions
Lombo asado
Arroz

Froita
1

Crema de verduras
Polo o chilindrén
Patacas asadas

Froita
18

Crema de coliflor e maza

Abadexo en salsa de cabacifia

Patacas o vapor

logur natural

25

Garavanzos con acelgas, espinacas e

cabaza

Pescada a marineira

Patacas

Froita

02

VENRES
05

Crema de brocoli e cenoria
Xurelo a marifieira
Chicharos e cenorias (con patacas)

Froita
12

Ensaladilla
Raxo de porco
Brocoli o vapor

Froita

19

Caldo vexetal
Tortilla de pataca
Ensalada de leituga e remolacha

Froita
26
Ensalada de pasta

Taquifos de pavo saltedos con chicharos e
cenorias

Froita

03
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A rata saudabte

O nose viaxe de apredigoxe dionie cona o wnha vido

mais sauidable, inclusinaesoaible RECOMENDADOR DE CEAS

PRIMEROS PRATOS
R4
L]

Se no cole o primeiro prato Para cear pode
foi... ser...

F > o

Verdura Pasta/Arroz

>

Pasta/Arroz Verdura

> & O &

Legumes Verdura Pasta/Arroz

Para cear pode
ser...

. O B

Ovo carne Peixe

B . O @&

Peixe Ovo carne

g O

Legumes Verdura Ovo

A O MW

Sino cole o segundo prato
foi...

Froita ldcteo
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de Espats




