ARUME

ABRIL COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRE
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
PEIXE TENREIRA PESCADA
CABACINA, PORRO, CABAZA, PORRO, CENORIA, CABACIKIA,
FESTIVO FESTIVO
CENORIA, PATACA XUDIA, ARROZ PORRO, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA .
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
TENREIRA PESCADA POLO PEIXE TENREIRA
CABAZA, PORRO, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CENORIA, CABAZA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, ARROZ CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA XUDIA, PASTA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
PESCADA POLO PESCADA POLO TENREIRA
CABACINA, PORRO, CABAZA, PORRO, PORRO, CENORIA, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, PATACA XUDIA, ARROZ CABACINA, PATACA CENORIA, PATACA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
PEIXE TENREIRA POLO PESCADA POLO
CABAZA, PORRO, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CENORIA, CABAZA, PORRO, PORRO, CABACINA,
CENORIA, PATACA CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA XUDIA, ARROZ CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
PEIXE TENREIRA PESCADA TENREIRA POLO
CABACINA, PORRO, CABAZA, PORRO, CENORIA, CABACINA, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, PATACA XUDIA, ARROZ PORRO, PASTA CENORIA, PATACA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA
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